
Памятка для родителей 

Безопасность детей весной на канавах и ямах 

 

Весной, с наступлением тепла, природа оживает, и дети с 

удовольствием проводят время на улице. Однако вместе с радостью 

прихода весны появляются и новые опасности, такие как канавы, ямы 

и другие углубления, заполненные талой водой. Эти объекты могут 

представлять серьезную угрозу для здоровья и жизни ребенка. 

Родители должны помнить о мерах предосторожности и объяснить 

детям, как правильно вести себя 

в таких ситуациях 

 

Основные рекомендации родителям: 
 

1. Не оставляйте детей без присмотра  

   Особенно маленьких детей ни в коем случае нельзя оставлять одних 

на улице. Они могут залезть в опасную зону, не осознавая 

последствий. 

 

2. Объясняйте детям опасность канав и ям  

   Расскажите ребенку, что канавы и ямы, наполненные водой, могут 

быть глубокими и холодными. Даже небольшая глубина может 

оказаться опасной, если ребенок упадет туда головой вперед. 

 

3. Покажите, как распознавать опасные места  

   Укажите на характерные признаки опасных мест: обледенение 

краев, мутная вода, наличие веток или другого мусора внутри. 

Научите ребенка избегать таких объектов. 

 

4. Обучайте правилам поведения возле канав  

   Если ребенок оказался поблизости от канавы или ямы, объясните 

ему, что нужно двигаться осторожно, стараясь обходить такие места. 

Если канава пересекает путь, лучше найти другой безопасный 

маршрут. 

 

5. Одежда и обувь  

   Надевайте на ребенка теплую и водонепроницаемую одежду, чтобы 

минимизировать последствия случайного падения в воду. Обувь 

должна быть удобной и нескользящей. 

 

6. Запрещайте игры возле канав  

   Категорически запретите детям играть возле канав и ям, прыгать 

через них или бросать камни в воду. Это может привести к падению и 

серьезным травмам. 



 

7. Учите ребенка плавать  

   Хотя этот совет больше подходит для летнего периода, умение 

держаться на воде может помочь ребенку справиться с неожиданной 

ситуацией, связанной с попаданием в воду. 

 

8. Будьте примером для ребенка  

   Дети часто копируют поведение взрослых. Поэтому сами соблюдайте 

меры предосторожности и показывайте пример правильного 

поведения. 

 

9. Контролируйте маршрут прогулки  

    Планируя прогулку, выбирайте маршруты вдали от опасных зон. 

Если это невозможно, держитесь подальше от опасных мест и 

объясняйте ребенку, почему вы обходите эти места стороной. 

 

---Что делать, если ребенок упал в канаву или яму? 

 

1. Не паникуйте. Сохраняйте спокойствие и действуйте быстро. 

2. Позвоните в службу спасения по номеру 112. 

3. Попытайтесь достать ребенка, используя длинные палки или 

веревки, чтобы не подвергать себя опасности. 

4. После спасения немедленно согрейте пострадавшего: снимите 

мокрую одежду, укройте теплым одеялом и доставьте в теплое 

помещение. 

 

Родители играют ключевую роль в обеспечении безопасности своих 

детей. Ваша задача — научить ребенка распознавать потенциальные 

угрозы и правильно реагировать на них. Будьте внимательны, 

заботьтесь о своем ребенке и прививайте ему правильные привычки 

поведения на природе. 

 

 


