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  Что делать родителям, если ребѐнок решил 

завести аккаунты в социальных сетях? 

 

  Предупрежден - значит вооружен:  

что может ждать ребенка в социальных сетях? 

 

  Запрет – не решение проблемы.  

Принципы общения в медиасреде 

 

 Как научить детей использовать Интернет для 

развития и обучения 



Делайте первые шаги в интернете 

вместе с ребенком 

Настройте вместе с ребѐнком 

безопасность и приватность его аккаунтов 

Часто дети копируют поведение своих родителей. 

Покажите им хороший пример ведения своего 

аккаунта в социальных сетях. 

Не лишним на первом этапе приобщения к социальным сетям будет 

установить специальную программу для детской онлайн-безопасности, 

заранее обсудив этот вопрос с ребѐнком 



 

Важно объяснить ребенку, какую информацию не 

стоит публиковать – геолокация, данные документов, 

домашний адрес и телефон, расписание занятий, 

фотографии из общественных мест 

Единственный способ избежать утечки 

информации — не делиться ею 

Будьте открыты к диалогу, попросите ваших детей делиться с вами 

всем, что они видят в Интернете и обсуждайте это с ними 



 

На что надо обратить внимание ребенку прежде, чем вступить 

в диалог? Что сигнализирует об опасности? 

- Ты не знаком с этим человеком в реальной жизни 

- Твой собеседник явно взрослее вас 

- У него нет или очень мало друзей в социальной сети 

-  Собеседник о чем-то просит: сфотографироваться, прислать 

какие-то данные и т. д.  

-  Чужие взрослые не просят помощи у детей 

Не разговаривай с незнакомцем – правило, которое 

работает как в реальной жизни, так и при виртуальном 

общении 



 

Как понять, что ребенок столкнулся с кибербуллингом: 

 Ребѐнок перестал использовать гаджеты или, наоборот, использует 

чаще обычного.  

 Ребѐнок выглядит расстроенным, раздражѐнным, подавленным 

после взаимодействия с гаджетами.  

 У ребѐнка резко ухудшились оценки.  

 Ребѐнок стал закрытым, настороженным, не идѐт на контакт.   

- Расскажите ребѐнку, как жаловаться на контент 

Если родители откровенно рассказывают ребенку о тех проблемах, 

которые существуют вокруг, если они вместе обсуждают 

происходящее, то им удается в разы сократить вероятность 

возникновения рисков для ребенка в сети Интернет 

- Объясните ребѐнку, что кажущаяся анонимность Сети —  

не повод переходить границы 



 

Онлайн-покупки и переводы — только для взрослых  

Онлайн-шопинг в целом не влечет негативных 

последствий, если операция проведена корректно  

Основные финансовые потери обычно происходят через 

телефон 

Все платежи должны согласовываться с родителями 

и происходить только под их присмотром 



Аккуратнее с лайками и репостами 

Правовое регулирование в Рунете ужесточается, а репост или лайк 

«смешной картинки» может кого-то оскорбить и обернуться 

разбирательством с правоохранительными органами.  

За действия несовершеннолетних несут ответственность их родители.  

Важно начинать переписку с вежливого приветствия 

Уважаем чужое пространство – добавляемся в 

друзья и объясняем причину  

Публикуем фото и видео  с другими людьми — 

только с их согласия 

Отключаем рассылку рассылку по всем контактам – 

людям может быть неинтересна тема рассылки 







 Вместо того чтобы ругать ребенка, что он снимает непонятные видео, пытается 

что-то написать о событиях своей жизни, помогайте ему создавать контент -  

можно вместе придумать сюжеты, темы, собирать факты 

 Помните, что цифровые навыки — это не только развлечения и игры, но и 

профориентация и билет в будущее 

 Чаще открывайте интересные и познавательные видео, рубрики, подкасты и 

статьи 

 Проходите виртуальные экскурсии для всей семьи в лучших музеях мира – 

интересно будет всем 

 Предложите вместе послушать лекцию на тему, интересную ребѐнку 

 следите за новейшими научными открытиями и обсуждайте их дома 



 Начните первым 

 Доверие – самая надѐжная защита 

  Чем больше у ребенка интересных хобби, тем меньше времени на 

бессмысленное блуждание по Сети. Многие виды онлайн-активности имеют 

свои аналоги в реальной жизни 

 Будьте в курсе событий ребенка в реальной жизни и виртуальном 

пространстве. Искренне интересуйтесь успехами и неудачами ребенка, 

хвалите его и поддерживайте. Делитесь своими событиями с семьей 

 Расскажите о нормах онлайн-этикета 

 Объясните необходимость защиты персональной информации 

 Станьте для ребенка примером ответственного онлайн-пользователя 

 Исключите электронные технологии из системы "поощрение-наказание" 



Каждый ребенок нуждается в заботе и поддержке своих родителей.  

Построение доверительных отношений с детьми – самый эффективный и 

верный способ обезопасить их от потенциальных рисков сети Интернет.  

Читая это руководство, Вы уже сделали первый шаг к самообразованию!  

Но не останавливайтесь на достигнутом. Внимательно ознакомьтесь с каждой 

социальной сетью, которой пользуется ваш ребенок. Узнавайте о возможностях и 

преимуществах, об опасностях социальных сетей. Так Вы сможете приобщиться к  

миру, в котором живут Ваши дети, и сможете лучше ориентироваться в современных 

реалиях.  

И помните, что защита Вашего ребенка в социальных сетях - задача, с которой 

сможет справиться каждый родитель! 

Полина Сергеевна Пушкина, педагог-организатор, 

специалист по психолого-педагогическому 

сопровождению родителей 
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